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BerichtAusbildung und Kurse

Bericht Grundkurs Skitouren 2022 

vom 18.02. – 20.02.2022

Roald Amundsen, Hermann Buhl, Reinhold Messner, Gerlinde 
Kaltenbrunner und viele viele mehr: 
Die Liste wagemutiger Pionier -innen und Entdecker -innen in 
der Weltgeschichte ist lang. Am Wochenende vom 18. bis 20. 
Februar wurde sie um weitere Namen ergänzt. Unter sachkun-
diger Anleitung von Werner Urban machten sich fünf tapfere 
Recken der Sektion Noris auf, die winterliche Bergwelt im Rah-
men eines Skitourengrundlagenkurses zu bezwingen. 
Nachdem in zwei Theorieabenden das Wissensfundament über 
Ausrüstung sowie Schnee- und Lawinenkunde gelegt wurde, 
machte sich die Truppe in die Tuxer Alpen auf. Bei schon dro-
hender Dunkelheit erreichten sie ausgezehrt und unter Einsatz 
letzter Kräfte die Lizumer Hütte. Glücklicherweise konnten die 
Kraftreserven durch die exzellente Küche mittels eines Vier-
Gänge Menüs wiederaufgefrischt werden.

Am nächsten Tag standen praktische Übungen im Umgang 
mit LVS Equipment sowie Sondieren und Graben auf dem Pro-
gramm. Eine kleine Besteigung des Haushügels der Lizumer 
Hütte rundete den Tag ab. Am Sonntag wurde nach erneuter 
LVS Übung ein weiterer Aufstieg gewagt. Heroisch trotzten die 
angehenden Profi winteralpinisten auch hier sämtlichen Her-
ausforderungen: Mäßige Schneeverhältnisse, anspruchsvollste 
Spitzkehren an steilen Hängen, teufl ische Bindungen und eisi-
ge Winde – nichts vermochte die Truppe aufzuhalten.
Und so bleibt als Fazit festzuhalten: Auch die größten Eigen-
brötler können – die richtige, vor Abfahrt solide geprüfte, Aus-
rüstung und eisernen Willen vorausgesetzt – in die wunderbare 
Welt des Skitourengehens einsteigen.
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